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0 TOBe/ICHNN Ha BOJIe B JIETHHIT IepHoI.
Canbiit TIONe3HRIL OTABIX TETOM — 5T0 OTIBIX Ha BOAe. Kymasich, Kara-
ACh Ha JIOJIKAX, Ha KATAMApaHaX, THIPOLHKIAX Bbl YKPEIUIAeTe OPraHH3M,
PpasBHBacTe JIOBKOCT 1t BHHOCIHBOCTS. HapyIileHite IPABIUT TOBEAEHIA Ha
BOJIE BJIET K HECHACTHBIM CITYasiM i THOSIH THOKe.
oImomy, KYnaRcs 1 KAMAACH HA TOOKAX U MATOMEPHLLX CYOQX, CIPOZO
SUNOTHATIME HUCCCTEOYIONIE NPABILIA NOSECHIA HA 600E:

KyMaThes MOKHO B PaspelleHHbIX MECTaX, B KyTATBHSX 11t Ha 0G0pY-

JIOBAHHBIX TUISRAX.

o Jlna Kymannst BHOHpaiiTe Mecuanbiii Geper, THXHE HETTYGOKHE MECTa ¢ MHCTEIM HOM.
He KymaiiTech B 3aNPEHISHHBIX 1t HEOGOPYIOBAHHELX VT KYTIAHILS MECTax (¥ IWIOTHH, Ha BOZIO-
cGpoce, B Kapbepax, KOTIOBAHAX, GacceiHaX U NPOMBIIITEHHBIX HYKIL).
IMomuume, wumo npu Kynanuu Kamezopuuecxu 3anpeuaencs:
© Bammbath A@Ieko OT Gepera, BEIUIMIBATH 52 MPECNhl ONPakISHIS
MeeT Kymanr.
o Tlommmipath GM3KO K NPONOMAINMM CYAAM, KaTepaM, Becelb-
HBIM JIOZIKAM, ITIPOIHKITaM, Gap&aM,
®  B3OHPaThCA Ha TEXHIMECKHE NIPSAYTPE/NTSILHbIE SHAKH, GYH, GaKeHb!
ap.
 TIpLITaTs B BOTY © TIONIOK, KATEPOB, MAPYCHIKOB I APYTHX TUABATEMb-
HEIX CPENICTE.
KyNaThest y MPHMaTIoB, HAGEPEKHELX, MOCTOB H T
Kynarbes B BeuepHee BpeMs NOCIE 3aX0/1a COMHILA.
TIpBITaTh B BOJY B HE3HAKOMBIX MECTAX.
KymaTsest y KPYTEIX, OGDHIBHCTHIX GEPEroB.
TTOMHHTE, 4TO NIOCIE eIkl PAsPEIIACTCS KyNaThest He PaHbIIle HeM depes
TonTopa - Ba waca.
©  Bo BpeMs KYTIaH¥A He AeTafiTe JHIIHIX JABIDKSHI, He JePKHTE CBOH
MBI B MOCTOSHHOM HANPSUKEHIH, He TOHHTECh 33 CKOPOCTBIO TIPOIBH-
KeHIA B BOJe, He HapyIllaiiTe PHTMa IBIXGHIL, He NlepeyTOMISiiTe CeOs, He
nMprIITMaiiTe YMACTIL B GOTBIINX SalUIHBAX Ge3 PaspelleHs Bpaya i He-
OGXOIMBIX TPEHHPOBOK.
e [lonas Ha GHCTPOE TeueHHe, He TUIBIBHTE MPOTHE TEUEHNS, NPOUIbIEAITE Ha IPY/U JUIH Ha
GOKY, TOPH3OHTAILHO Ha HEMHOTO TOBBIIIEHHOT CKOPOCTH. OCTeperaiiTech BOZIOBOPOTOB, HIKO-
T/la He TIOATUTLIBAIiTE K HItM GIIH3KO.
Tlomap B BOIOEOPOT, He TepsiiTech, HaGEPHTE MOGOMBLIE BO3AYXa B JIETKHE, IOTPY3HTECH B BOLY
 ¢jlenaiiTe CMENBIIT PHIBOK B CTOPOHY T10 TEHEHHIO.
Homnume, umo npuuunoi zube NIOKOS uacmo Gusaem cro-
ssisaouian ezo dsucentun cydopoza. Hpuusesst momy cnedyrouque:
o Ilepeoxaiiente b Boe.
IlepeyTOMIeH e MBI, BHI3BAHHOE THTETEHOI PaGoToii X Ges pac-
CTAGTICHIA 1 GECTIDEPBIBHEIM TUIABAHIEN OZHIM CTIUIEM.
*  Kymanme He3akalEHHOTO B BOZIE ¢ HHIKOT TeMTIepaTypoii.
TIpeApacIoNoKEHHOCTS TIOBI K CY/(OpOraM.
© Bo BCeX CIIYAsX TUIOBIY DEKOMEH/YETCH TIepEMEHNTh CTIUTh TUIaBa-
ST H TIO BO3MOAHOCTH BELFTH 13 BOTEL
Buwmanue!_Ioyuire: BApYIenue npasy nose/enus ua soje
Be/leT K HECUACTHBIM CTYHAAM W rHGE.H JTHOjIei,
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locTpagasuero o nocropowMx npeaeTos.
NlocTpagaBiLero Mano NOROXNTS KMBOTOM Ka KoneWo TaK,
47061 er0 ron0Ba Gauna HiKe YPOSHA rpyAHON KneTKM.
Mlansiies, 0GepHY it KyCKOM MATEHH, YASRATS W3 NOROCTI
PTa U CROTKI BOAOPOCH, un, PEOTHbIE MACCHI. flenars HaRo
30 ouens rusarensHo.

| crapance yaamura s nerxnxmenyava sco sony. Nocne vera |
| nocranasuseronepenepuyr wacrinny.

peAapuTENLHO yGeauBUIMCY B ManWANM NPUIMAKOD

PaGoraer. Peannmauuio MasaTs ¢ Tak Maswisaemoro
pexapaNaneHoro yaapa. MocTpagabuiero ynoxuTs Ka
ToepaYIo noBepxHoCTs (HanpuMep, non). Ha wixoi Tpets
pyRMNbS HaHeETH KOPOTKWS, CHRBMMIH YAIP (YA2P
Meo6xoBuMO cooTHecTM ¢ B03pacTOM  Maccol Tena
nocrpagaswero) kynakom. Nocne wero cpasy xe
‘onpeaenuTs nysc Ha conmoR apTepn. Uoraa oANOFD
YA3pa GuiBaer AoCTaTOWNO, 4TOBS C3anyCTUTE CePAUE.
Banee npucTyRUTL K MEKYCCTBeNHOM BeNTURALM RerX.

NpPeAoCTOPOXKHOCTM NPY CNaceHNN yTonawuero:

P eanunta 10 MpOAOTNATS W1 O B0CCTAHOBM M CAMOCTORTENSHO CepACHNDH AESTETOHOETI M Abxavss s 1
1 npWGOITUR <CKOpOI! MoWOLWS, WM AO MORGNEHUR ASHOIX MPNSKAKDR. CHEPT (TPYTHEIX TATEH 1 O
| votopeie kabnonawrca iepes2aca).
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При чрезвычайных ситуациях звоните по телефону 01,


с мобильного телефона 101, 112





МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ СПАСЕНИИ УТОПАЮЩЕГО


* Реанимацию продолжать или до восстановления самостоятельной сердечной деятельности и дыхания или до прибытия «Скорой помощи», или до появления явных признаков смерти (трупных пятен, которые наблюдаются через 2 часа).





* Пострадавшего необходимо срочно доставить в больницу в реанимационное отделение. Сделать это необходимо обязательно, независимо от того, как чувствует себя пострадавший.





При чрезвычайных ситуациях звоните по телефону 01,


с мобильного телефона 101, 112








